
Schulverpflegung als Ausgangspunkt von 
Ernährungs- und Verbraucherbildung

an Ganztagsschulen

Voraussetzungen:

Bildungs- und Erziehungsauftrag
Qualitätskriterien für Ausschreibung und Kontrolle
Schulorganisatorische Rahmenbedingungen 
Vernetzung aller Akteure (Schulträger, -leiter,
Lehrer, Erzieher, Schüler, Eltern, Caterer …)
Wissenstransfer durch Fort- und Weiterbildung 
aller Akteure
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Berliner Qualitätskriterien (Auswahl) :

• max. 2 Menüs zur Auswahl (eines immer vegetarisch)
• max. 2x pro Woche Fleisch (kein Formfleisch)
• weitgehender Verzicht auf Einsatz von Fertigprodukten
• keine Verwendung von: Geschmacksverstärkern, künst-

lichen Farb- sowie synthetischen Konservierungsstoffen
• Einsatz von saisonalem Obst und Gemüse
• komplette Deklaration (Nährwert, Allergene, Fleisch, …)
• Standzeit des Essens max. 3 Stunden
• …
• mind. 10 % Bio-Produkte
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Modell der Vernetzungsstelle zur Organisation 
der Schulverpflegung in Berliner 

Ganztagsschulen ab 2004
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Netzwerk-Erweiterung
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Wissenstransfer

Schulen

Info.-veranstaltungen:
Partizipation bei
Ausschreibungen

Fortbildungen für 
Lehrer, Erzieher, Eltern

und Caterer:
Ernährungsbildung

Workshops:
Schulinterne

Öffentlichkeitsarbeit

Info.-veranstaltungen:
„OptimiX + Öko“

Info- veranstaltung:
Verpfl.- konzepte, Hygiene,

Küchenausstattung 

Bio-Infomarkt
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Gesunde Schulverpflegung an Berliner Ganztagsschulen

Modellvorhaben des BMVEL
im Rahmen des Bundesprogramms Ökolandbau

Konzeption und Durchführung:

Vernetzungsstelle Schulverpflegung Berlin

Sabine Schulz-Greve
Michael Jäger

www.vernetzungsstelle-
berlin.de


